Selvevaluering skolearet 2013-2014

Evalueringen pa anden vis har til formal at undersgge om en mindre gruppe ordblinde elevers traening
med arbejdshukommelsestraeningsprogrammet Flex kan give en maerkbare andringer i deres faglige
arbejdsindsats pa skolen.

Baggrund:

Et par af skolens ansatte blev i foraret 2013 dels pa en konference og dels pa et kursus opmaerksom pa det
svenskudviklede hukommelsestraningsprogram Flex, som har vist sig i nogle tilfeelde at kunne give en
forbedring i arbejdshukommelse. Arbejdshukommelse er en grundlaeggende kognitiv funktion, der er
ngdvendig for at kunne gennemfgre en raekke mentale aktiviteter s som at laese, at regne og at Igse
problemer. Med en god arbejdshukommelse kan man lettere koncentrere sig og handtere distraktioner.

Pa Ragelund Efterskole blev det i slutningen af skoledret 2013 bestemt i skolearet 2013-2014 at
gennemfgre et pilotprojekt for at afprgve effekten af Flex pa en gruppe af skolens elever. | forkant af
treeningen af en gruppe udvalgte elever, fik leererkollegiet, guidet af en medarbejder fra Mikrovaerkstedet,
mulighed for at blive bekendt med hukommelsestraningsprogrammet.

Det blev bestemt at afprgve programmet med fem af skolens elever. Disse blev udvalgt ud fra
leererkollegiets umiddelbare fornemmelse af deres “glemsomhed” i hverdage. Fem elever, alle drenge, blev
udpeget og disse elever savel som deres forzeldre blev i forbindelse med en foreeldredag pa skolen,
informeret om traeningsprogrammet. De implicerede forzldre fik her ogsa mulighed for at sige, hvis de ikke
gnskede at deres barn skulle deltage i pilotprojektet.

F@r treeningen af de fem elever blev pabegyndt, blev de interviewet af deres respektive kontaktleerere. Som
interviewguide anvendtes det skema, som Mikrovaerkstedet har udarbejdet til formalet.

De udvalgte elever blev saledes interviewet af forskellige leerer og dette ggr, at der kan szettes
spgrgsmalstegn ved reliabiliteten af disse interviews.

Forlgbet af treeningen:

Hukommelsestraeningen gik i gang den 21.oktober. Traening |3 to dage om ugen fra kl. 8.45 til 9.25 og tre
dage om ugen fra kl 8.05 til 8.45. Programmet er bygget om med 25 traeningssessioner fordelt pa 25 dage.
To elever havde intet fravaer undervejs og havde saledes gennemfgrt programmet den 22.november.



Opfelgning af treeningen:

Efter traenings 25 sessioner er gennemfgrt af alle 5 deltagende elever, foretages et nyt interview ud fra
Mikroveerkstedets evalueringsskema. Af hensyn til reliabiliteten af interviewene dog denne gang af en og
samme leerer. Endvidere vil de deltagende elevers forzldre blive kontaktet for at hgre om de har
bemeerket &endringer - og i bekraeftende tilfalde, hvilke — i elevens evne til at huske og Igse opgaver. Disse
interviews forventes afholdt i Igbet af december 2013.

Evaluering af projektet

Interview med foraeldre hvis bgrn deltog i hukommelsesprojektet.

Interviewene fandt sted fra den 13. til den 17. januar og blev afholdt som telefoninterviews. Interviewene
blev afholdt ud fra en interviewguide, der bestod af fglgende spgrgsmal:

e Oplever du at dit barn har lettere ved at koncentrere sig?

e Er barnet blevet bedre til at huske generelt?

e Erdet dit indtryk at barnet nu har stgrre gleede ved at ga til undervisning?
e Oplever du at dit barn har maerket effekt af hukommelsestreeningen?

e Oplever du effekt af hukommelsestraeningen?

Til det fgrste spgrgsmal svarede en foraeldre ”Helt sikkert. Ndr vi sidder og snakker, er han blevet
mere interesseret og vil gerne ga i dialog”. En anden forzeldre svarede til dette spgrgsmal: ” Ja,
hans koncentrations tid er blevet laengere, han kan sidde lzengere med noget”. En tredje forzeldre
svarede "nej” pa dette spgrgsmal og den fjerde svarede, at det havde hun svaert ved at vurdere,
men hun synes at hendes barn efter deltagelse i Flex var blevet mere roligt. Pa spgrgsmalet om
barnet havde faet stgrre glaede ved at ga til undervisning tegner sig nogenlunde det samme
mgnster: De samme to forzldre, som oplevede at barnet nu har lettere ved at koncentrere sig,
oplevede at barnet havde stgrre gleede ved at ga til undervisning, men en tredje foraldre
oplevede at hendes barn generelt var blevet gladere. Den fjerde foraelder oplevede ikke at barnet
var blevet bedre til at koncentrere sig.

Sammenfattende kan det konstateres, at for to af elevers vedkommende meaerkede foraldrene
henholdsvis ingen effekt og en meget ringe effekt, men foraldrene til de to andre elever



bemarkede henholdsvis en meget stor forandring og en vis forandring hos eleven i forbindelse
med projektet.

Ud fra sa fa interviews er det ikke muligt at konkludere noget af effekten af
hukommelsestraeningen. Desuden er det ikke muligt at vurdere hvilke sider af udviklingen hos de
deltagende elever, der kan tilskrives Flex og hvilke, der er en del af elevernes generelle udviklings-
og modningsproces.

Spergeskemaer til de involverede elevers dansk og matematiklaerere
Leererne blev spurgt om fglgende

e Ereleven blevet bedre til at huske at medbringe sine redskaber / hjeelpemidler?
e Ereleven blevet mere opmaerksom?

e Ereleven blevet bedre at strukturere sit arbejde?

e Ereleven blevet bedre til ikke at lade sig distrahere ?

e Er blevet bedre til at koncentrer sig ?

Generelt kan laererne ikke maerke markante andringer, hverken positive eller negative, forklaringen ligger
blandt andet i eksempelvis leereren ikke har oplevet opmaerksomhed som et problem, eller at evnen til
koncentrer sig ikke er eendret. Der er ikke markante sendringer set fra leererne side, men dog sma
forbedringer. Ved en elev siger dansklzereren at hun kan maerke forbedring i forbindelse med evne til at
huske hjaelpemidler og redskaber. Distraktionen er det samme som fgr, men der er en bedre evne til at
vende tilbage til arbejdet, end fgr. Ved en anden elev oplever leereren oplever at eleven kan koncentrerer
sig i leengere tid end fgr hukommelses traening. Ved en tredje elev opleves en forbedring i evnen til at
kunne koncentrer sig nar der arbejdes med papiropgaver, men at computeren er stadig fyldt med fristende
overspringshandlinger.

Interview med eleverne

Eleverne blev interviewet med samme spgrgeskema som f@gr traeningen blev pabegyndt. Som
interviewguide anvendtes det skema, som Mikrovaerkstedet har udarbejdet til formalet.

Eleverne havde naturligvis deres egen opfattelse af forlgbet og udbyttet. De var meget serigse og zerlige
omkring deres svar pa evalueringen. Nedenstaende er en evaluering af elvens svar pa de tre hoved
omrader ,arbejdshukommelse, uopmaerksomhed og impulsivitet.



Nar vi evaluere pa de 24 spgrgsmal, kan vi se fglgende for de fire elever:

Elev nummer 1.

Eleven egen opfattelse af hukommelsen:
Arbejdshukommelse: svag forbedring,
Uopmarksomhed: markant forbedring
Impulsivitet: markant forbedring

Elev nr. 2:

Eleven egen opfattelse af hukommelsen:
Arbejdshukommelse, svag forvaerring
Uopmarksomhed markant forbedring
Impulsivitet: svag forbedring

Elev nr 3

Eleven egen opfattelse af hukommelsen :
Arbejdshukommelse, svag forbedring,
Uopmaerksomhed markant forbedring
Impulsivitet : markant forbedring

Elev nr4

Eleven egen opfattelse af hukommelsen:
Arbejdshukommelse, staerk forbedring,
Uopmaerksomhed svag forbedring

Impulsivitet: markant forbedring

Evaluering er ogsa sammenfattet ud fra de point som svararkene giver, jo hgjere point jo st@rre problemer
oplever den enkelte elev med de tre hovedomrader.

Nar vi taeller pointen sammen fgr og efter kan vi se at de fire elever kan marke en forbedring set over alle
fire hovedomrader pa 15 %.



Konklusion

Vi kan konkludere at laererne ikke kunne registrere signifikant forbedring pa elevernes engagement i
undervisningen. Halvdelen af de involverede elever konstaterede en hvis forbedring og udvikling i deres
praestationer. Blandt foraeldrene var der ligeledes en registrering af forbedringer ved halvdelen. Ud fra
evaluering kan vi dog ikke konkludere om dette kan tilskrives hukommelsestraeningen eller elevernes
almindelige modningsproces.

Undersggelsen antyder saledes, at hukommelsestraening kan have en hvis effekt pa nogle deltagere.
Reabiliteten af traeningen ville kunne forhgjes hvis antallet af deltager i traeningen havde vaeret stgrre og
det ville have kunne give en hgjere statisk signifikans.

Pa baggrund af dette ars traening anbefaler vi derfor, at der i kommende skolear ogsa afsaettes ressourcer
til at viderefgre traeningen med en stgrre gruppe elever.

Set i lyset af skolens veerdigrundlag, der understreger vigtigheden af, at den enkelte elev gennem positive
oplevelser og succeser far gget sin tro pa egne evner og muligheder, ser vi hukommelsestraning med Flex

som et vaerktgj, der kan vaere med til at hjaelpe eleven til at udvikle sig bade fagligt og menneskeligt.
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